INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
I OCHRONY ZDROWIA

1.Inwestycja: Park rekreacyjno — kulturowy w Grabowie.

2. Adres budowy: 19-500 Grabowo, dziatki nr geod. 134/3, 134/8,
135/4, 135/1, 135/3, gm. Gotdap, pow. gotdapski

3. Inwestor : Dom Kultury w Gotdapi, ul. Krétka 2, 19-500 Gotdap
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1. Podstawa prawna

Niniejsze opracowanie jest informacjq na temat bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy
realizacji robot budowlanych w ramach projektu ,Park rekreacyjno — kulturowy”
realizowany w miejscowosci Grabowo — pow. Gotdapski, gm. Gotdap

Zakres opracowania jest zgodny z:

1. Ustawg z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane zm. Dz.U. 03.80.718. art. 213;

2. Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia Dz. U. 03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r.

2. Zakres robot

W zakresie projektu przewidywane jest oraz innych niezbednych robdt, w tym
odtworzeniowych drogowych i odtworzeniowych zieleni, ktdre obejmuja :

- usuniecie warstwy ziemi urodzajnej

- wykopy liniowe szerokoprzestrzenny ze skarpami na odktad
koparkami w gruntach suchych

- wykopy liniowe lub jamiste ze skarpami na odktad wykonywane
recznie w gruntach nawodnionych

- wykopy wykonywane koparkami z transportem urobku na odlegto$¢

1 km

- wykonanie podbudowy z betonu grubosci 15cm

- utozenie chodnikdéw o nawierzchni z kostki granitowej

- montaz obrzezy kamiennych na podsypce cementowo-piaskowej

- roboty betoniarskie — obiekty matej architektury

- roboty ciesielskie — obiekty matej architektury

- roboty dekarskie — obiekty matej architektury

- plantowanie reczne skarp -

- reczne obsianie trawg

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Na terenie objetym projektowang inwestycjg zlokalizowane sg nastepujace obiekty:
linie napowietrzne energetyczne niskiego i Sredniego napiecia,
linie napowietrzne telekomunikacyjne,

drogi gminne — w sasiedztwie
Nie wyklucza sie istnienia w terenie urzadzen podziemnych nie naniesionych na mapach.




3. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Nastepujace elementy zagospodarowania mogq stwarzaC zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi:

- uzbrojenie podziemne

- napowietrzne linie elektroenergetyczne n/n i w/n,

- wszystkie obiekty naziemne zlokalizowane w bezposrednim sasiedztwie

- wykonywanych wykopow.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych

Zgodnie z wykazem zawartym w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 23
czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz.U. 03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r. w
trakcie realizacji przedmiotowej inwestycji prowadzone beda nastepujace rodzaje robot
budowlanych, stwarzajacych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

1. Roboty budowlane, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegolnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegolnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:

a) wykonywanie wykopow o Scianach pionowych o gtebokosci wiekszej niz 1,5m —
wysokie niebezpieczenstwo przysypania ziemig w razie zaniechania lub wadliwego
wykonania rozpor,

b) roboty, przy ktdérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci —
wszystkie roboty zwigzane z wykonywaniem gtebokich komédr kanalizacji
deszczowej,

c) rozbiorki obiektéw budowlanych,

d) roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw - roboty roztadunkowe i montazowe,

e) roboty wykonywane pod lub w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych
w odlegtosci liczonej poziomo od skrajni przewodoéw , mniejszej niz:

- 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV,

- 50 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie
przekraczajgcym 15 kV,

- 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie
przekraczajgcym
30 kv,

- 150 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie
przekraczajgcym
110 kv,

f) roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych i ciekéw wodnych.

2. Roboty budowlane prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych:




d)

roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw,
mniejszej niz 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym 110 kV,

roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw,
mniejszej niz 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV,
wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach
prowadzenia ruchu kolejowego — przejscia kanalizacjg sanitarng pod torami
kolejowymi PKP,

prowadzenie robot w jezdni w bezposrednim sasiedztwie poruszajacych sie
pojazddw.

3. Roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach:

a)

b)

roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych
i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych — roboty montazowe w
studniach kanalizacyjnych oraz komorach,

roboty zwigzane z wykonywaniem przejS¢ rurociggdw pod przeszkodami
metodami: tunelowa, przecisku lub podobnymi.- wykonywanie przej$¢ kanatami
pod istniejacymi ciekami wodnymi, oraz wykonywanie odcinkéw kanatéw metodq
przewiertu.

Roboty budowlane prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementow

prefabrykowanych — roboty, ktérych masa przekracza 1,0 t —wykonywanie komor.
5. Inne roboty

a)
b)
c)
d)

€)

prowadzenie robot w chodnikach dezorganizujgce lub uniemozliwiajace ruch
pieszy,

prowadzenie robdt po trasie przecinajacej kierunki przemieszczania sie pieszych,
prowadzenie robot w poblizu stacji benzynowych

prowadzenie robot w sasiedztwie osiedli mieszkaniowych — hatas pracujacego
sprzetu oraz ciggty ruch duzych samochodoéw ciezarowych,

wykonanie dezynfekcji stwarza zagrozenia zwigzane z pracq przy Srodkach
chemicznych,

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do robot szczegdlnie niebezpiecznych

Instruktaz pracownikdéw przeprowadzi¢ nalezy na terenie budowy przed przystapieniem
do robo6t budowlanych. W ramach instruktazu ujac¢ nalezy nastepujacy zakres zagadnien:

a)
b)
c)

d)
€)

Wskazanie obiektow i miejsc, w ktdrych prowadzenie robdt jest szczegdlnie
niebezpieczne wraz z charakterystyka rodzaju zagrozen.

Okreslenie wymaganego sposobu zabezpieczenia budowy, w tym miejsc
wykonywania prac szczegodlnie niebezpiecznych.

OkreSlenie  bezpiecznego sposobu prowadzenia robot z charakterystyka
obowigzujacych w tym zakresie przepiséw BHP.

Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.

Wskazanie $rodkoéw ochrony indywidualnej zabezpieczajacych przed skutkami
zagrozen, koniecznych do stosowania przez pracownikdw.




f) Charakterystyka organizacji robot oraz zasad bezposredniego nadzoru nad
pracami szczegOlnie niebezpiecznymi ze wskazaniem o0s6b wyznaczonych do
prowadzenia nadzoru.

5.1. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegoOlnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane s w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikdw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni byC zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdinego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na

3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepujq szczegdlne zagrozenia dla

zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i

innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz

silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,




- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisdw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkdw.

Uzywanie otwartego ognia jest zabronione.

W razie wypadku nalezy udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy i wezwac
pogotowie lekarskie.

Wyposazenie pracownikdw; sprzet ratunkowy; szelki i liny bezpieczenstwa, lampe
bezpieczenstwa do pracy w atmosferze gazéw palnych i wybuchowych, maske z
doprowadzeniem powietrza z zewnatrz lub aparat tlenowy lub aparat powietrzny, latarki
kieszonkowe, drabina typu strazackiego z hakiem o dtugosci siegajacej dna studni, w
przypadku braku drabiny zamocowanej na state lub braku stopni ztazowych, apteczka z
podrecznymi Srodkami opatrunkowymi, obstugiwana przez przeszkolonego pracownika,
hetmy ochronne.

6. Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robot

Na dojsciach i dojazdach do posesji oraz nad wykopami zastosowac ktadki dla pieszych
i mostki przejazdowe. Pracownicy wykonujacy czynnosci na jezdni powinni by¢ ubrani w
kamizelki ochronne lub w odziez posiadajagcq barwy bezpieczenstwa w postaci
elementow trwale z nig potagczonych o cechach umozliwiajacych dobrg ich widocznosc.

7. Przechowywanie i przemieszczanie materiatlow na budowie

Materiaty budowlane nalezy dostarcza¢ bezposrednio do miejsca wbudowania.
W przypadku koniecznosci ich okresowego przechowywania, wydzieli¢ zaplecze budowy
zabezpieczone przed dostaniem sie 0sdb przypadkowych.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow.

Wszystkie wyroby nalezy uktada¢ wedtug poszczegdlnych grup, wielkosci i gatunkéw w
sposob zapewniajacy stateczno$¢, wykluczajacy mozliwosS¢ wywrdcenia, zsuniecia,
rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen oraz umozliwiajacy
dostep do poszczegdinych stosow lub pojedynczych elementéw. Powierzchnia
sktadowania powinna by¢ utwardzona i zabezpieczona przed gromadzeniem sie $ciekdw
sanitarnych i wéd opadowych.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m,




a stosy materiatdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajacej 10 — warstw. Rury powinny by¢ sktadowane na rownym podfozu na
podktadach i przektadkach drewnianych, a wysokosS¢ stosu nie powinna przekraczaé 1,5
m.
Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

2) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu
budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdw lub
wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

8. Wymagania i informacje dodatkowe.

1. Na budowie w widocznym miejscu nalezy umiesci¢ tablice budowy zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa w sprawie
dziennika budowy i tablicy informacyjnej (M.P. 2 p6z. 29 z 1995r.)

2. Na budowie powinien znajdowac sie dziennik budowy wydany i zarejestrowany przez
Starostwo Powiatowe w Biatymstoku.

3. Instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w przypadku awarii lub katastrofy budowlanej :

-Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego w Gotdapi

- Komenda Powiatowa Policji w Gotdapi

- Komenda Powiatowa Strazy Pozarnej — Gotdap

- Panstwowa Inspekcja Pracy — Etk

- Rejon Energetyczny — Etk

- Pogotowie Ratunkowe

- Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne

- Telefon alarmowy komérkowy - 112




Niedopuszczalne jest sktadowanie materiatdw bezposrednio pod elektroenergetycznymi
linilami napowietrznymi lub w odlegtosci mniejszej (liczac w poziomie od skrajnych
przewodow) niz:

1) 2 m — od linii niskiego napiecia;

2) 5 m - od linii wysokiego napiecia do 15 kV;

3) 10 m — od linii wysokiego napiecia do 30 kV;

4) 15 m — od linii wysokiego napiecia powyzej 30 kV.
Szczegbtowe wymagania dotyczace transportu mechanicznego oraz recznego okreslajq
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy. Masa fadunkéw przemieszczanych przy uzyciu
Srodkoéw transportowych nie powinna przekracza¢ dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu
danego $rodka transportowego.
Transport wewnetrzny nalezy prowadzi¢ w oparciu o pojazd samochodowy z przyczepq i
dzwig.

9. Wskazanie srodkéow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacych z wykonania robot budowlanych
w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie

1. Catos¢ robdt nalezy wykonywac zgodnie z obowigzujacymi przepisami BHP,
wytycznymi, normami, uzgodnieniami oraz zgodnie z zasadami sztuki inzynierskiej.
W szczegolnosci wszelkie prace nalezy wykonywac zgodnie z:

a) Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych
(Dz.U. Nr 47, poz.401)

b) Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz.
1263)

2. W czasie prowadzenia robot budowlanych zapewni¢ wtasciwg organizacje robot oraz
wyposazenie w Srodki techniczne zapobiegajace niebezpieczenstwom, w tym:

a) Wyznaczy¢ osoby do prowadzenia bezposSredniego nadzoru nad pracami
szczegdlnie niebezpiecznymi,

b) Zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy
pracownikdw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych
i ucigzliwych,

c) Zapewni¢ nadzor wiascicieli uzbrojenia nad robotami budowlanymi
prowadzonymi
w poblizu istniejgcego uzbrojenia podziemnego i naziemnego,

d) Zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatdw i substancji nie powodujacych takich
zagrozen,

e) Przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow,

f)  Wyposazy¢ pracownikow w niezbedne Srodki ochrony indywidualnej,

g) Zapewnic tacznosc telefoniczng na terenie budowy,

h) Teren budowy oznakowac i zabezpieczy¢ przed dostepem 0sdb postronnych,




i) Zapewni¢ wiasciwg organizacje ruchu na drogach krajowych, wojewddzkich,
powiatowych i gminnych na czas prowadzenia robét budowlanych,
i) Wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi i wyposazy¢ w drabiny
umozliwiajace szybkq ewakuacje pracownikéw w razie powstania zagrozenia,
k) W poblizu miejsc prowadzenia robdt szczegdlnie niebezpiecznych umiesci¢
niezbedny sprzet ratunkowy, w tym kota ratunkowe, szelki i drabiny.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw
osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatann w celu usuniecia tego zagrozenia.

9. Uwaga koncowa

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury ogtoszonym w Dz. U. Nr 120 z dnia
23.06.2003 r. oraz wymaganiami Prawa Budowlanego, Kierownik budowy jest
zobowigzany sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Plan powinien obejmowac¢ szczegbtowy zakres rodzaju robdt budowlanych,
stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Zgodnie z rozporzadzeniem do takich prac beda nalezaty: przewierty pod czynnymi
uktadami komunikacyjnymi, prace przy wykopach liniowych powyzej 1,5 m, roboty
wykonywane przy uzyciu dzwigéw, roboty przy montazu osprzetu na stupach na
wysokosci ponad 5 m, roboty wykonywane w odlegtosci mniejszej niz 3,0 m od
skrajnych przewoddéw linii elektroenergetycznych o napieciu znamionowym nie
przekraczajgcym 1 kV.




